Méditations guidées et voyages sonores
« reconnexion a la nature et a soi-méme »

Samedi 20 avril 2024
Samedi 8 juin 2024

9h30-11h15

Canapé forestier du Devens
(Gde Béroche)

Samedi 29 juin 2024
9h30-11h15

Forét de Chaumont

Samedi 10 ao(t 2024
9h30-11h15

Bord du lac de Neuchatel
(lieu a confirmer)

Ouvert a tous, aucun caractére religieux/sectaire
Apportez vos coussins, évt tapis gym et de quoi vous couvrir
Thé offert en fin de séance puis collation « canadienne » facultative
Contribution conseillée de Fr. 50.— mais laissée libre a chacun

MERCI DE VOUS INSCRIRE SVP &

Séance confirmée deés 6 personnes inscrites. Annulation réservée en cas de météo défavorable.
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