Vendredi 8 septembre, Mercredi 20 septembre
Vendredi 29 septembre, mercredi 18 octobre
Et vendredi 20 octobre 2023
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Petits groupes de 3 participant-e-s
Accessible a toute personne, y compris novice
Un thé est servi en fin de méditation

Tenue confortable (évt chdle, chaussons)
Fr. 20.-- /séance, payable en espéces

Renseignements et inscriptions :
Sandrine Furrer, Route de Chaumont 141, 2067 Chaumont
076 401 6647 /032 753 86 45 / sandrine@chemindeveil.ch




