Meéditations guidées a Chaumont
Chemin d’Eveil — Sandrine Furrer

Mercredi 11 juin
19H a 20H30

Samedi 5 juillet
de 9H a 10H,
puis « petit-déjeuner canadien »

Pratique assise en petit groupe (3-5 personnes)
Accessible a toute personne, dans la bienveillance
Partage d’un thé en fin de séance
Tenue confortable (évt chale, chaussons)

Fr. 25.--/séance

Sur inscription uniquement:
Chemin d’Eveil — Sandrine Furrer
Route de Chaumont 141 — 2067 Chaumont
076 401 66 47 / sandrine@chemindeveil.ch
www.chemindeveil.ch



